Dziecko u okulisty

Wizyta dziecka u okulisty zawsze stanowi wyzwanie dla

catlego personelu pracujacego w poradni okulistycznej.

Celem wizyty jest najczes$cie] sprawdzenie ostroéci wzroku
i dobdbr okulardw, a znacznie rzadziej - soczewek

kontaktowych.

Wybdér odpowiednich okulardédw dla dziecka nie Jjest prosty.
Wymaga z Jjedne] strony doktadnego dopasowania oprawy, gdyz
dzieciece gitdéwki w rdédzZnym wieku maja rdzne wymiary. 7Z drugie’
za$ strony do okulisty przychodzi nie tylko dziecko, 1lecz
takze Jjego rodzice, a czesto réwniez 1 dziadkowie, ktdrych
tez trzeba =zadowoli¢ 1 dokitadnie wszystko wytltumaczyc.
Powszechnie wuwaza sie, ze dziecko nie ma sprecyzowanych
oczekiwan, co do wygladu oprawek 1 czesto rodzice dokonuja
wyboru za dziecko. Nie jest to wiasciwe postepowanie - przy
wyborze okulardw niezwykle wazna Jest aprobata ich przez
dziecko. Dzieci cechujace sie duza aktywnoscia ruchowa lub
czynnie uprawiajace sport, powinny nosi¢ oprawy ze specjalnie
uksztattowanym elastycznym zausznikiem, ktdéry, zachodzac za
ucho, zapobiega spadaniu okularéw. W przypadku dzieci
szczegblnie wazne Jest, aby okulary nie =zawezatly pola
widzenia. Nie moga wiec by¢ zbyt mate, a po zatozeniu oprawek
kazde oko powinno by¢é mniej wiecej w Srodku oprawy. Oprawy
wybierane dla dzieci powinny by¢ bardzo dobrej jakosci i
solidnie wykonane. Dziecko na pewno nie Dbedzie dbato o
okulary tak, Jjak dorosita osoba, wiec dzieciece oprawy beda
narazone na wieksza ilo$¢ urazdéw. Tanie, kiepskiej Jakosci
oprawy bardzo szybko ulegna zniszczeniu, co spowoduje

konieczno$¢ zakupu nowych okularodw.

Soczewki okularowe dla dzieci ze wzgleddw bezpieczenstwa
powinny by¢ wykonane wytacznie z tworzywa (soczewki
plastikowe). Soczewki takie sa bardzo lekkie 1 nie tituka sie.
Poniewaz najczeé$ciej moce okulardw dla dzieci sa dodatnie
(plusy), czesto o duzej mocy, warto wybraé¢ soczewki okularowe

o mniejszej niz dla dorosiych Srednicy lub nowoczesne



soczewki asferyczne. Soczewki asferyczne sg ciensze, lzejsze
i bardziej ptaskie w pordwnaniu do tradycyjnych soczewek
okularowych. Co najwazniejsze, te pozadane cechy osiagnieto
przy zachowaniu doskonatych witasciwosci optycznych.
Oczywiscie wszystkie soczewki okularowe powinny mieé¢ dobrze
utwardzone obie powierzchnie, aby zapobiec porysowaniu
szkiet. Dobre utwardzenie obu powierzchni jest w dzieciecych
okularach niezmiernie istotne. Dziecko mnie] dba o okulary a
wiec w przypadku ziej Jjakosci utwardzenia lub utwardzenie
tylko Jjednej powierzchni, szybko doprowadzi do porysowania
szkiet, co spowoduje gorsze widzenie. Korzystnym rozwigzaniem
jest wybor zintegrowanych powtok, ktore tacza dobre
utwardzenie =z warstwa antyrefleksyjna =zapewniajac Jjeszcze

lepszy komfort widzenia.

Warto wiec, aby rodzice przed zakupem okularow
zainteresowali sie nie tylko oprawami, ale rdéwniez tym, czy
polecane soczewki okularowe sa odpowiednie dla ich dziecka.
Nalezy pamietac¢, ze odpowiednia soczewka okularowa Jjest

znacznie wazniejsza od oprawy.

Wiosna w peini, - 1ilos¢ ultrafioletu docierajacego do
powierzchni ziemi Jjest coraz wieksza, ochrona oczu dziecka
przed tym szkodliwym promieniowaniem staje sie coraz bardzie]
konieczna. Nalezy wiec =zadba¢ o wysokiej Jjakosci okulary
przeciwstoneczne dla dzici, o mocnej konstrukcji 1 walorach
estetycznych, wybierajac te modele, ktore posiadaja
plastikowe soczewki pochianiajace caily zakres promieniowania
ultrafioletowego. Wyjazd z dzieckiem w wysokie gbry lub nad
potudniowe morza, gdzie i1los$¢ szkodliwego promieniowania
ultrafioletowego Jjest znaczaco wyzsza, naklada na rodzicdw
wrecz obowiazek zadbania o nalezyta ochrone przed tym

szkodliwym promieniowaniem.

Sporadycznie wizyta dziecka u okulisty bedzie zwiagzana =z
checia zatozenia soczewek kontaktowych. Stosowanie soczewek
kontaktowych w maiych wadach wzroku wu dzieci nadal Jest
bardzo kontrowersyjne. Nikt nie ma watpliwos$ci, ze soczewki

kontaktowe trzeba stosowa¢ u dzieci ze wzgleddw medycznych,



przyktadem jest oko po operacji zaémy w wieku dzieciecym,
duza roéznica pomiedzy wada wzroku oka prawego 1 lewego czy
tez leczenie gorszego widzenia  jednego  oka. Mniejsze
watpliwosci, co do stosowania soczewek kontaktowych u dzieci
rodza sie przy wadach powyze]j osmiu dioptrii. Najlepiej jest
zasiegna¢ porady okulisty, majacego duze doswiadczenie w
dopasowywaniu soczewek kontaktowych.

Prosze dba¢ o swoje oczy 1 pamietac¢: ”0ko jest mate, a

widzi caty swiat!”



